
 
 
 

Synthèse – TORSION   

 

CONTRAINTES DEFORMATIONS DEPLACEMENTS 

EFFORTS 

INTERIEURS 

Lois de comportement Linéarisation Equilibre 
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Répartition linéaire des contraintes suivant le rayon  
 

 τxθ = G. 𝛾 
   𝛾 εxθ 

dx 
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(Lieu de contraintes nulles : point G)  
  

Si le moment de torsion est uniforme 
sur la longueur de la poutre L 

x 

y 

z 

G 

x 

G z 

y 

r 

y 

z 

G 

x 

dx 

 

Mt = G.IGx.
∆θx

L
  


x

 

Uniquement pour les 
sections circulaires 


