
DEPLACEMENTS 

Lois de comportement 

Intégration 

Equivalence 

SYNTHESE – SOLLICITATIONS SIMPLES 
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FLEXION SIMPLE 
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Intégrer deux fois puis traduire 
les conditions aux limites 

Pour les cas simples, on calcule la 
flèche à l’aide de formulaires 
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TORSION 

Déplacements induits par l’effort 
tranchant négligés devant ceux induits 
par le moment de flexion 
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Si Mt constant : 

 τ𝑦 max=
Ty

Sr
  

τ maxi pour y = 0 

Uniquement valable pour 

les sections circulaires 
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Si N et S constants : 
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N > 0 Traction 
N < 0 Compression 
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Contrainte normale 
uniforme dans la section 
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Les déplacements se calculent 
comme en flexion pure 

CONTRAINTES DEFORMATIONS EFFORTS INTERIEURS 
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Section réduite 


