
 
 
 

 

Thème 4 : Efforts intérieurs  
 

 
 

ACTIONS DE LIAISONS 

 

On isole la poutre 

Bilan des actions mécaniques extérieures 

PFS : {
∑ Fext→(S)

⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗  = 0⃗ 

∑ MOext→(S)
⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗  = 0⃗ 

    

 {

𝑋𝑂 + 𝐹. 𝑐𝑜𝑠(45°) = 0
𝑌𝑂 + 𝑌𝐵 − 𝐹. sin(45°) = 0

𝑌𝐵. 𝐿 − 𝐹. sin(45°).
𝐿

2
= 0

 

X
O
=-F.cos(45°)=-4242,64 N 

Y
O
= Y

B
=½.F.cos(45°)=2121,32 N 

 

 

 

EFFORTS INTERIEURS 

 2 zones d’étude 

 Zone (OA) 

 

 Zone (AB) 

 
 
 

Y
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O
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x 

G 
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Ty 
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Y
O
 

X
O
 

{

N +X0= 0

Ty+Y0 = 0

Mfz – Y0.x = 0

 

 

N=-X0  ; Ty= -Y0  ;  Mfz= Y0.x 
 

En isolant la partie droite, il vient directement 

N=0  ; Ty= YB  ;  Mfz= YB.(L-x) 
 

y⃗  

x⃗  

x 

G 

YB.(L-x) 

 

YB 
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Y
B
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 Diagrammes 
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B
 

B A x⃗  
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y
 

A x 
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B
 

O B 

N 
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A 
B 

Mf
z
 

x 
O 

-Y
O
 

-X
O
 

+Y
O
.L/2=4242,64 N.m 

La section la plus critiques est située en A. 
La sollicitation est traction / flexion simple 

Le torseur des efforts intérieurs en A vaut : {
4242,64N

 -2121,32N
0

อ
0
0

4242,64N.m
ൡ
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ACTIONS DE LIAISONS 

 

On isole la poutre 

Bilan des actions mécaniques extérieures 

PFS : {
∑ Fext→(S)

⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗  = 0⃗ 

∑ MOext→(S)
⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗  = 0⃗ 

    

 {

𝑋𝑂 = 0
𝑌𝑂 + 𝑌𝐵 = 0
𝑌𝐵. 𝐿 + 𝐶 = 0

 

X
O
=0 

Y
O
= -Y

B
=C/L=250 N 

 

 

 

EFFORTS INTERIEURS 

 2 zones d’étude 

 Zone (OA) 

 

 Zone (AB) 

 
 
 
 
 
 

Y
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B A x⃗  
O 

y⃗  

L 

L/2 

C 
Y

O
 

X
O
 

 

y⃗  

x⃗  

x 

G 
N 

Ty 
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X
O
 

{

N = 0

Ty+Y0 = 0

Mfz – Y0.x = 0

 

 

N=0  ; Ty= -Y0  ;  Mfz= Y0.x 
 

En isolant la partie droite, il vient directement 

N=0  ; Ty= YB  ;  Mfz= YB.(L-x) 
 

y⃗  

x⃗  

x 

G 

YB.(L-x) 

 

YB 

O 

Y
B
 

L 



 
 
 

 
 Diagrammes 
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Mf
z
 

x 
O 

-Y
O
 

+Y
O
.L/2=500 N.m 

La section la plus critiques est située en A. 
La sollicitation est  flexion simple 

Le torseur des efforts intérieurs en A vaut : {
0

 -250N
0

อ
0

0
500N.m
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ACTIONS DE LIAISONS 

 

On isole la poutre 

Bilan des actions mécaniques extérieures 

PFS : {
∑ Fext→(S)

⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗  = 0⃗ 

∑ MOext→(S)
⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗  = 0⃗ 

    

 {

𝑋𝑂 = 0

𝑌𝑂 + 𝑌𝐴 − 𝑞.
𝐿

2
= 0

𝑌𝐴.
𝐿

2
+ 𝐶 − 𝑞.

𝐿

2
.
𝐿

4
= 0

 

 

𝑌𝐴. = 𝑞.
𝐿

4
− 2

𝐶

𝐿
= 1000𝑁 

𝑌𝑂. = 𝑞.
𝐿

4
+ 2

𝐶

𝐿
= 2000𝑁 

 

 

EFFORTS INTERIEURS 

 2 zones d’étude 

 Zone (OA) 

 

 Zone (AB) 
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q  

q.L/2 
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ە
۔

ۓ
 N = 0

Ty+ Y0- q.x= 0

Mfz – Y0.x +
q. x2

2
 = 0

 

 

Ty= -Y0+ q.x 
 

q.x 

Mfz=Y0.x -
q.x2

2
 

En isolant la partie droite, il vient directement 

Ty = 0  ;  Mfz = C 
 

y⃗  

x⃗  

x 
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 Diagrammes 
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La section la plus critiques est située en C. 
La sollicitation est  flexion simple. 
Pour trouver le moment fléchissant maximal, on pose Ty=0  

𝑥𝐶 =
𝑌𝑂

𝑞
= 1,33𝑚 

On déduit :  

𝑀𝑓𝑧 = 𝑌0. 𝑥𝐶 −
𝑞. 𝑥𝐶

2

2
= 1333,33𝑁.𝑚 

 

Le torseur des efforts intérieurs en C vaut : {
0
0
0

อ
0

0
1333.33N.m
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