
 
 
 

 

Thème 4 : Efforts intérieurs  
 
Objectif 1 : Déterminer et/ou représenter les efforts intérieurs 
Objectif 2 : Déterminer sans développements mathématiques les efforts intérieurs dans la 
section la plus sollicitée   

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

Petit challenge supplémentaire 

On considère la poutre suivante positionnée symétriquement sur deux appuis et soumise uniquement 

à son propre poids. 

 

Question : Trouver la valeur de  qui conduit à minimiser le moment fléchissant dans la 
poutre 
 

Remarque : On pourra représenter le diagramme du moment fléchissant pour =0 et =1/2 et/ou 

s'aider du logiciel RDM6 
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