
Les règles d’un bon QRM / QRU 

 
Règle n°1 
Ne pas limiter les questions à des points de détail du cours. Un QRM / QRU est certes adapté pour 
évaluer le niveau de connaissance, mais peut (et doit !) être également utilisé pour tester le niveau 
de compréhension et de savoir-faire de l’étudiant. 
 
Exemple de QRM évaluant le niveau de connaissance 
Lesquels de ces pays faisaient partie des membres fondateurs de la CEE en 1957 ? 
 A : la France 
 B : l’Italie 
 C : l’Espagne 
 D : le Danemark 
 E : la Belgique 
  
Exemple de QRM évaluant le niveau de compréhension / de savoir-faire 
  

  

 
Quelles cellules prédominent sur cette image de 
frottis cervico-utérin ? 
A : des cellules mapighiennes normales 
B : des macrophages 
C : des koïlocytes 
D : des cellules endocervicales 
E : des polynucléaires neutrophiles 

 
 
 
 
Règle n°2 
Chaque question évalue un seul objectif d’apprentissage important. 
 
Bon exemple : un seul objectif d’apprentissage 
Lesquels de ces pays faisaient partie des membres fondateurs de la CEE en 1957 ? 
   A : la France 
   B : l’Italie 
   C : l’Espagne 
   D : le Danemark 
   E : la Belgique 
 
Mauvais exemple : plusieurs notions mélangées dans un même QCM 
Concernant l’Union européenne : 
  A : elle compte 27 états membres actuellement 
  B : le conseil européen est présidé actuellement par Charles Michel 
  C : le siège de la commission européenne est à Strasbourg 
  D : un de ses états membres a pour capitale Berlin 
  E : le traité de Maastricht a été signé en 1995 
 
 



Règle n°3 
L’énoncé est formulé à la forme interrogative ou affirmative.  
Ne pas utiliser la forme négative, et encore moins les doubles négations. 
Il peut être formulé de la sorte : Laquelle ou lesquelles de ces propositions est(sont) correcte(s) ? 
 
Bon exemple : Quel(s) pay(s) faisai(en)t partie de la CEE en 1981 ? 
Mauvais exemple : Quels pays ne faisaient pas partie de la CEE en 1981 ? 
 
Règle n°4 
Les propositions ont globalement la même longueur et la même structure grammaticale. La 
formulation différente d’une proposition ne doit pas permettre de déduire si elle est vraie ou fausse. 
Ne pas utiliser les propositions du type « Toutes les propositions sont correctes / fausses ». 
    
Très mauvais exemple 
Lesquels de ces pays faisaient partie des membres fondateurs de la CEE en 1957 ? 
   A : la France  
   B : l’Italie puisque c’est à Rome qu’a été signé le traité 
   C : l’Espagne, sous Franco à l’époque, n’y est entrée que plus tard 
   D : le Danemark 
   E : toutes les propositions sont fausses 
 
Règle n°5 
Les distracteurs doivent être plausibles  
 
Mauvais exemples de distracteurs 
Lesquels de ces pays faisaient partie des membres fondateurs de la CEE en 1957 ? 
   A : la France 
   B : l’Italie 
   C : la Corée du Nord 
   D : le Pérou 
   E : la Belgique 
 
Règle n°6 
Conseils de typographie. 
Pas de majuscule en début de proposition. 
Pas de signe de ponctuation en fin de proposition. 
Ne pas utiliser d’abréviations dans l’énoncé et les propositions. 
 
Bon exemple 
Lesquels de ces pays faisaient partie des membres fondateurs de la CEE en 1957 ? 
   A : la France 
   B : l’Italie 
   C : la Corée du Nord 
   D : le Danemark 
   E : la Belgique 
Mauvais exemple 
Lesquels de ces pays faisaient partie des membres fondateurs de la CEE en 1957 ? 
   A : La France, 
   B : L’Italie, 
   C : La Corée du Nord, 
   D : Le Danemark, 
   E : La Belgique. 



 
Règle n°7 
Du contenu multimédia (image / bande son / vidéo) peut être ajouté s’il ajoute des informations 
utiles à l’énoncé. 
 
Bon exemple 
Dans quelles régions observe-t-on des densités de populations supérieures à 200 hab /km2 ? 

 

A : la Bretagne 
B : l’Ile-de-France 
C : la Provence-Alpes-Côte d’Azur 
D : la Nouvelle Aquitaine 
E : les Hauts de France 

 
Mauvais exemple 
Quelles villes sont situées en Ile-de- France ?

 

A : Paris 
B : Marseille 
C : Nantes 
D : Bobigny 
E : Palaiseau 

 
Règle n°8 
Ne pas utiliser de jugement de valeur ou des mots sujets à discussion dans les énoncés ou les 

propositions. 

Mauvais exemple : Dans quelle région de France les habitants sont-ils le plus travailleur ? 

Bon exemple : Dans quelle région de France le taux de chômage est-il le plus faible ? 
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