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Pitch de présentation 
 

Objectif : Réaliser son pitch de présentation 

Après avoir identifié vos compétences clés, vos principaux atouts dans le module 3, il est essentiel de 

savoir vous présenter à un recruteur.  Le pitch est un résumé bref et efficace de votre parcours, de vos 

aspirations et de votre projet professionnel à venir.  Cet exercice vous est le plus souvent demandé en 

début d’entretien mais aussi lors d’une courte présentation sur les forums carrières ou salons 

professionnels.  L’objectif du pitch est de susciter l’intérêt de votre interlocuteur, de provoquer l’envie 

d’en savoir plus sur votre parcours. Un pitch met en valeur votre motivation et vos ambitions actuelles. 

Il montre que vous avez un rôle actif dans votre recherche et vos choix de carrière. 

Un pitch dure en moyenne de 1 à 3 minutes. Pour faire court et efficace, il est nécessaire de travailler 

votre discours, de le ciseler et de le synthétiser, et surtout de vous entraîner. 

Nom prénom :  

Etape 1. Rédigez votre pitch de présentation à partir de la trame proposée, ci-dessous :  

 

Qui je suis (nom, école, etc...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce que je fais aujourd’hui (quel 
diplôme je prépare, formation…)   
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Quelle est ma singularité (mes 
principaux atouts : compétences 
techniques (savoirs et « savoir-
faire », personnelles (savoir-
être) ce que j’aime faire, mes 
valeurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel est mon projet 
professionnel (quel secteur 
ciblé, quel métier, quel 
environnement de travail (à 
l’international ?) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 2. Enregistrez votre pitch et le mettre en ligne. 
Une fois la trame complétée, vous pouvez rédiger vos principales idées. Vous pouvez décider de 
structurer votre pitch en 2 ou 3 parties ce qui permet donner de la cohérence et de structurer votre 
discours.  Puis, enregistrez-vous à l’aide de votre smartphone par exemple. Vous pouvez aussi réaliser 
l'exercice face à un ami. Pensez à vous chronométrer !   

Pour rappel, un pitch ne doit pas dépasser 2mns (pour un profil Junior).  

Attention : si vous faites moins d’une minute, c’est qu’il vous faut valoriser plus vos idées en vous 
appuyant sur 1 ou 2 exemples. Lors de l’enregistrement, pensez à vous mettre dans des conditions 
d’un réel entretien. Le ton de votre voix doit par exemple être dynamique, le discours et votre attitude 
doivent être professionnels.  Faites aussi attention à ne pas lire votre document de préparation, soyez 
naturel et souriez ! Transmettre son énergie lors d’une présentation est primordiale. Enfin, rappelez-
vous qu’il est important de ne pas répéter votre CV, mais de parler de vous, votre histoire.   

Enregistrez votre pitch sur une plateforme (par exemple : YouTube) pour le regarder en ligne, sans 
téléchargement. 
 

Lien du pitch :  
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Etape 3. Auto-évaluez votre pitch. Bilan de l’exercice. 

Une fois l’enregistrement terminé, regardez votre prestation vidéo et répondez à la grille d’auto-
évaluation suivante.   
 
 

Grille d’auto-évaluation Oui Non 

Durant l'enregistrement de ma vidéo, est-ce que je me suis senti à l’aise ?     

Identifie-t-on facilement mes compétences clés de mon parcours ?     

Identifie-t-on facilement mes qualités ? (Soft skills) ?   

 
Sur une échelle de 1 à 10, quelle note 
globale je peux donner à ma prestation ?   

 
 

Quels sont les points positifs de mon pitch ?     
 
 
 
 
 
 
 

Quelles ont été mes difficultés ? (Élocution, 
tics de langage, suis-t-on facilement le fil 
rouge)   

 
 
 
 
 
 
 
 

De quoi aurais-je besoin pour améliorer ma 
prestation ?   
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