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Parcours numérique d'auto-apprentissage

Auto-évaluer mon CV

Consigne : une fois votre CV réalisé, relisez-le a I'aide de la grille ci-dessous et apportez les
modifications nécessaires

Sur la forme Oui Non
Mon CV est-il clair et lisible ?

Votre CV tient-il sur une seule page ?

Vos coordonnées et le titre apparaissent-ils clairement ?

Les principales rubriques sont-elles clairement lisibles ? (Contact, formation,
expérience professionnelle, projets scolaires, compétences, centres d’Intérét).

Les expériences et les formations sont-elles présentées de fagon
antéchronologique (du plus récent au plus ancien) ?

Avez-vous vérifié I'orthographe de votre texte ?
Sur le fond Oui Non
Vos dipldmes sont-ils clairement présentés (titre, ville, pays, année)

Vos expériences et vos réalisations sont-elles clairement décrites c'est-a-dire :
verbes d’action + complément ?

Dans la description de vos expériences et de vos réalisations retrouve t ‘on des
mots clés liés a I'emploi que vous aimeriez occuper ?

Vos expériences et réalisations valorisent-elles vos compétences techniques,
professionnelles, transversales (voir module 3 Grille des réalisations) ?

Les expériences valorisent-elles vos « savoir-faire »
Exemple (fiche APEC) - titre : responsable technique, maintenance et entretien :

- Mettre en place et suivre des procédures, moyens techniques
- Négocier des contrats de maintenance

- Proposer des solutions techniques

- Etablir des budgets a court, moyen et long terme

- Encadrer, former et animer une équipe de techniciens

- Définir des objectifs de maintenance

- Assister et conseiller des collaborateurs

Les activités présentées permettent-elles de valoriser vos soft skills ? (Sont-elles
en phase avec vos go(ts (voir Module 3 — bilan professionnel et personnel)
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