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Identifier mes soft skills 

Objectif : Identifier vos préférences comportementales. 

Consignes : Faire le MBTI en ligne. Le test MBTI offre aux individus une meilleure compréhension de 

vous-mêmes et de votre façon d'interagir avec les autres, de prendre des décisions et de s'attaquer à 

un projet. Il permet également de déceler les forces et les faiblesses.  

Nom prénom : 

Etape 1. Passer le MBTI en ligne et notez votre type de personnalité. Pour cela cliquez sur : 
https://www.16personalities.com/fr/test-de-personnalite  

Etape 2. Analyser le test. Par une démarche réflexive, noter votre personnage et les principales soft 
skills/qualités qui vous ressemblent. Donnez au moins 3 qualités qui correspondent le plus à votre 
personnalité et argumentez, justifiez pourquoi vous-pensez avoir cette qualité : 

Personnage : 

Soft Skills/Qualités Justification 
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N’hésitez pas à faire appel à un coach, un consultant au sein de votre établissement ou à 
l’extérieur pour débriefer avec vous, afin de tirer pleinement profit de cet exercice. Il/Elle pourra 

ainsi mieux vous accompagner dans votre projet professionnel.  
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