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Transcription de la vidéo : Définir la notion de compétence 

 

Dans la vidéo précédente nous vous avons présenté les compétences professionnelles et leur 

importance. Mais finalement, qu’est-ce qu’une compétence ?  

C’est une notion complexe, dont il existe de nombreuses définitions… 

Une compétence n’est pas un mode d’emploi à appliquer, elle ne peut pas être automatisée. 

On peut définir une compétence comme une capacité à agir et à s’adapter dans une situation 

déterminée. Cette aptitude s’acquiert par l’expérience de situations similaires et avec la mobilisation 

de connaissances, de techniques et de savoir-être. Une compétence mobilise différents types de 

ressources, attitudes ou techniques… 

Je vous invite à prendre le temps de réaliser les activités proposées pour vous guider et vous 

accompagner 

Bonne exploration de vos compétences !  
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