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LE TABAGISME EN FRANCE PARMI LES 18-75 ANS : EVOLUTION DEPUIS 1974

La lutte contre le tabagisme est une priorité de santé publique. Le tabac est responsable en
France de prés d’un déces sur huit. En 2014 est lancé le Programme National de Réduction du
Tabagisme (PNRT) a qui ’on doit les paquets neutres, les avertissements sanitaires plus
imposants, le droit de prescription des traitements de substitution nicotinique élargi et
I’opération « Moi(s) sans tabac ». Les premiers résultats sont trés encourageants en matiere de
réduction du tabagisme quotidien chez les adolescents comme chez les adultes.

Santé publique France a mené depuis quelques années des études sur la prévalence du
tabagisme en France.

La part des fumeurs quotidiens apparait en baisse (- 1,5 points) encore en 2018. L’usage
quotidien de tabac concerne 28,2 % des hommes et 22,9 % des femmes (25,4 % de I’ensemble)
et diminue nettement avec 1’age, surtout aprés 50 ans.

Concernant les quantités consommeées, le nombre moyen de cigarettes fumées quotidiennement
par les fumeurs réguliers s’¢éléve a 13,0 (14,0 pour les hommes et 11,9 pour les femmes), en
baisse continue depuis 2010 (13,8 cigarettes). La prévalence du tabagisme quotidien selon la
situation professionnelle semble ne plus se creuser, méme si elle varie encore du simple au
double entre chémeurs (39,9 %) et étudiants (19,5 %).
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Figure : Evolution de la prévalence du tabagisme entre 1974 et 2018

Source : Santé publigue France (2020)




