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OBÉSITÉ INFANTILE 

 

L'obésité chez les enfants reste un problème de santé publique important en Europe. Toutefois, 

il affecte les pays et les groupes de population de façon très inégale. Les dernières données 

publiées par l'Organisation mondiale de la santé révèlent que la prévalence* de l'obésité 

infantile est sensiblement plus élevée dans les pays méditerranéens. Pour l'ensemble des 35 

pays européens étudiés, c'est en effet en Italie que l'on trouve la plus grande proportion de 

garçons obèses âgés de 6 à 9 ans à égalité avec Chypre, non inclus dans l'infographie. Vient 

ensuite la Grèce, où un garçon sur cinq est touché. Chez les filles, l'Espagne présente un des 

taux les plus élevés d'Europe. 

Comme le montre l’infographie ci-dessous, le taux d'obésité infantile est bien plus bas dans les 

pays scandinaves. Il n'excède par exemple pas plus de 5 % pour les deux sexes au Danemark. 

En France, ce dernier se situe à 9 % pour les garçons et à 6 % pour les filles. 

 

 
 

* Prévalence : En épidémiologie, la prévalence est une mesure de l'état de santé d'une 

population, dénombrant le nombre de cas de maladies, à un instant donné ou sur une période 

donnée. 

 

Source : Organisation mondiale de la santé  

https://fr.statista.com/etude/47456/sante-humaine-et-action-sociale-en-france/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/372426/WH14_COSI_factsheets_v2.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/372426/WH14_COSI_factsheets_v2.pdf?ua=1

