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OBESITE INFANTILE

L'obésité chez les enfants reste un probleme de santé publique important en Europe. Toutefois,
il affecte les pays et les groupes de population de facon trés inégale. Les derniéres donnees
publiées par I'Organisation mondiale de la santé révélent que la prévalence* de I'obésité
infantile est sensiblement plus élevée dans les pays méditerranéens. Pour I'ensemble des 35
pays européens étudiés, c'est en effet en Italie que I'on trouve la plus grande proportion de
garcons obéses ages de 6 a 9 ans a égalité avec Chypre, non inclus dans l'infographie. Vient
ensuite la Grece, ou un garcon sur cing est touché. Chez les filles, I'Espagne présente un des
taux les plus élevés d'Europe.

Comme le montre I’infographie ci-dessous, le taux d'obésité infantile est bien plus bas dans les
pays scandinaves. Il n'excéde par exemple pas plus de 5 % pour les deux sexes au Danemark.
En France, ce dernier se situe a 9 % pour les garcons et a 6 % pour les filles.

Ou I'obésité frappe le plus les enfants en Europe
Part des 6 a 9 ans considérés comme obeses dans les pays européens selectionnes ~

B Garcons [ Filles

e 1 1 ———
Espagne I e ———
Pologne e | —

Autriche /. E———
rrance 1 1 | —
rande I || | —
Norvege = =
]
|

Danemark mmm

0 5% 10 % 15 % 20 % 25%
* Données de 2015-2017, basées sur les es de croissance de
I'enfant de I'OMS (2007). Tous pays européens ne sont pas
@ ® @ couverts par I'étude, exemple : Allemagne et Royaume-Uni. . A
@statista_FR Source : Organisation mondiale de la santé StatISta s |

* Prévalence : En épidémiologie, la prévalence est une mesure de I'état de santé d'une
population, dénombrant le nombre de cas de maladies, a un instant donné ou sur une période
donnée.
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