
 

 

Feuille de route : Réaliser son bilan personnel – Durée 3 heures 

 

Objectif général 

- Mieux se connaître et s’approprier les éléments clés du bilan personnel qui impactent la 
construction du projet 

Cette étape doit vous permettre de réfléchir sur vous-même et de mieux comprendre la démarche 

du bilan personnel, nécessaire à l’élaboration d’un projet personnel et professionnel. 

 

Objectifs opérationnels 

 Réfléchir sur soi (histoire, atouts, valeurs, motivations, leviers, freins) d’un point de 

vue personnel et professionnel 

 Mettre en lien valeurs personnelles et centres d’intérêt professionnels 

 Connaître différents moyens/outils qui permettent l’exploration de soi 

 

Contenu de l’activité 

 

Exercice « Mon bilan personnel » : 

Réalisez successivement au brouillon les fiches du livret intitulé « Mon bilan personnel » : 
- Mon histoire 

- Mon premier bilan 

- Mes traits de personnalité 

- Mes valeurs personnelles 

- Mes priorités dans la vie 

- Mes aspirations 

- Le travail et mes valeurs 

- Mes compétences transversales 

 

Il s’agit de déterminer et de faire ressortir vos principaux traits de personnalité, vos valeurs 

personnelles et professionnelles, vos centres d’intérêt professionnels. Vous pourrez valoriser ces 

points d’appui lors de votre présentation orale. Pour vous aider à argumenter et à donner des 

exemples, vous pouvez utiliser la liste des verbes d’action proposée dans les ressources de cette 

étape. 

 

Travail à déposer dans le devoir Moodle : Synthèse « Mes points d’appui » 

A partir de l’ensemble des exercices réalisés au cours de cette étape, présentez les principaux 

éléments qui vous caractérisent en les justifiant systématiquement à l’aide d’exemples concrets. 

Vous devez rendre la synthèse sur une page maximum, selon la présentation de votre choix, en 

respectant les items présentés dans le modèle intitulé « Mes points d’appuis ». Les bulles ne sont 

qu’un exemple, laissez place à votre imagination. 

 

 

 

Ressources : Livret « Mon bilan personnel » ; Liste de verbes d’action ; Synthèse « Mes points 

d’appui » 


