
KIT PRÉPARATION DES ORAUX 
 

 

Page 1 sur 3 

 

Module : Formation des étudiants 
Ce module est constitué de trois parties :  

 Partie 1 : Présentation générale du module 
 Partie 2 : Comment présenter un oral ? 
 Partie 3 : Bibliothèque de ressources des universités participantes à la création du kit 

 

Partie 3 : Bibliothèque de ressources des universités 
participantes à la création du kit 

 
 

Nom de l’université  

Université de Picardie Jules Verne, Amiens  

Organisation de la formation des étudiants 

1- Phase d’information 
•La préparation n’est pas obligatoire. Toutefois, il est très fortement conseillé aux 

étudiants de la suivre intégralement afin d’avoir tous les éléments en mains pour 
passer ces épreuves. 

•Des séances d’information et d’échanges, en présentiel ou en visioconférence ont lieu 
vers le mois de mars pour donner tous les détails sur le déroulement de la 
préparation des étudiants et des épreuves et répondre aux questions des 
étudiants. 

2- Phase de préparation 

•Objectifs de la préparation : 

 Se préparer à l’étude de documents et de situations complexes. 

 Se préparer à réaliser une communication orale (préparation de l’exposé, 
techniques de communication, gestion du stress …)  

•Modalités : 6h CM et 8h d’ateliers (groupes d’environ 20 étudiants). 
Introduction et apports théoriques sous forme de cours magistraux sur la 

communication et la gestion du stress 
Plusieurs ateliers en sous-groupes en présentiel pour travailler… 

 Aspects méthodologiques de chaque épreuve 
Entraînement sur des sujets types pour chaque épreuve 

 Prise de parole en public (avec des comédiens qui font de l’impro) 
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 Prise en compte de la posture 
 Gestion du stress 

 
 

Ressources 

– Vidéo de 2 min 57 : « Expression orale et posture »  
– Vidéo de 3 min 04 : « Respiration et détente »  
– Vidéo de 3 min 14 « La communication orale » 
– Vidéo de 3 min 01 « Le stress est normal » 
– Vidéo de 2 min 49 « Les éléments de la communication » 
– Support dynamique « La méthodologie des épreuves » 

 

 

 

Lien avec les autres modules  

De nombreux exemples de sujets ont été placés dans la Banque 
d’épreuves 
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