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Module : Explorer les métiers et les formations 
 

Description  
Cette étape permet de réaliser une exploration des métiers et formations en santé et hors santé 
dans le but d’amener l’étudiant à consolider ses choix d’orientation et à travailler sur son projet 
personnel et professionnel.  
L’étudiant est guidé dans sa démarche via la réalisation d’une série d’exercices qui l’amènent 
progressivement à se confronter à la réalité en enquêtant sur un métier.  
 

Compétences visées 
Explorer les métiers et les formations (hors santé et santé) 
- Repérer les éléments clés pour analyser un métier 
- Identifier les métiers et formations en lien avec le domaine de la santé  
- Cibler les métiers d’intérêt 

 

Mots clés :  
Projet, métier, formation, santé, enquête 

 

Consignes générales 
● Visionnez la capsule d’introduction : présentation du module, découverte du monde 

professionnel 

● Réalisez successivement les exercices 1 (exploration de métiers en santé et hors santé), 2 

(exploration du répertoire des métiers de la santé) et 3 (enquête métier) 

 

Matériel spécifique à acquérir  
Aucun 
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Contenu du module 
 

Contenu du module Durée estimée Modalité (synchrone, 

asynchrone, mixte) 
Capsule Vidéo : Présentation du module 2 min Mixte 

Capsule Vidéo : Découvrir le monde professionnel 10 min Mixte 

Exercice 1 : Explorer les métiers en santé et hors santé 

● Identifier des sites utiles pour vous informer sur les 

métiers et les secteurs professionnels 

● Repérer les éléments clefs pour analyser un métier 

● Identifier les métiers ou secteurs qui vous plaisent  

1 heure Asynchrone 

Exercice 2 : Explorer le répertoire des métiers de la santé 
Disponible en novembre 2023 

50 min Asynchrone 

Exercice 3 : Réaliser une enquête métier 
● Repérer les éléments clés d’un métier 

1 heure / 
enquête 

Asynchrone 

Évaluation (facultative) 1 heure Asynchrone 

Playlist de vidéos métiers  Selon vidéo Asynchrone 

Vidéos « mon métier en santé en 180 secondes » 3 min / vidéo Asynchrone 

MOOC Mon métier en santé (facultatif) 
MOOC MMS : Mon Métier de la Santé - Cours - FUN MOOC (fun-
mooc.fr) 

4 semaines  
45 min / 
semaine 

Asynchrone 

 

Ressources  
● De l’enseignant ou du tuteur : répertoire des métiers du domaine de la santé, sites internet :  

onisep.fr, cidj.com 

● De l’étudiant : répertoire des métiers du domaine de la santé, sites internet :  onisep.fr, 

cidj.com 

 

Évaluation  
 

Dépôt de devoirs en pdf à commenter par l’enseignant. 3 possibilités d’évaluation : 

● Fiche de suivi d’enquêtes métier à compléter et déposer 

● Fiche enquête métier à déposer (enquête documentaire ou face à face) 

● Compte-rendu et bilan de l’enquête métier 

 

Repères méthodologiques / ce qu’il faut retenir 
Les invariants dans l’exploration des métiers : objet, missions, activités, public, compétences requises, 

formation, salaire, conditions de travail, perspectives d’évolution 

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/mooc-mms-mon-metier-de-la-sante/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/mooc-mms-mon-metier-de-la-sante/
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Lien avec les autres modules 
Le travail réalisé sert de support à la présentation du projet personnel et professionnel à l’oral. Les 

étudiants doivent mettre en lien les exercices de cette exploration et les exercices de connaissance de 

soi.  
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