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MODULE : PRESENTER SON PROJET 
 

Description  

Ce module vise à préparer les étudiants à présenter les éléments d’un projet personnel et 

professionnel à l’oral ou à l’écrit via les documents de communication que sont le CV et la lettre de 

motivation.  

Cette étape est l’aboutissement du travail d’identification des compétences à travers les expériences 

et du projet d’études et d’insertion visé. L’étudiant est accompagné dans la valorisation de ses atouts.  

 

Compétences visées 
 

Présenter son projet personnel et professionnel 
- Repérer les éléments du parcours à valoriser 
- Construire un argumentaire efficace 
- Communiquer sur ses motivations et ses atouts 
 

Mots clés :  
Projet, oral, CV, lettre de motivation, communication, compétence 

Consignes générales 
A partir des documents supports « Présenter son projet à l’oral », « Rédiger un CV et une lettre de 

motivation », des vidéos CV et lettre de motivation de l’université de Franche Comté, l’étudiant peut 

se lancer dans la préparation de ses propres outils de communication. A travers l’exercice « Présenter 

son projet à l’oral », il est guidé pas à pas dans sa présentation orale. 

 

Contenu du module 
 

Contenu du module Durée estimée Modalité  
synchrone/ 

asynchrone / 
mixte 

Fascicule : Rédiger un CV et une lettre de motivation_Fascicule 
 

20 min Asynchrone 

 
Capsule vidéo : Rédiger un CV  

20 min Asynchrone 

Exercice : J’auto-évalue mon CV 15 min Asynchrone 

Capsule vidéo : Rédiger une lettre de motivation 15 min Asynchrone 

Exercice : J’auto-évalue ma lettre de motivation 15 min Asynchrone 

Fascicule : Présenter son projet à l’oral_Fascicule 
 

20 min Mixte 

Exercice : Présenter son projet 1 heure Mixte 
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Ressources  
● Diaporamas et capsules vidéos (oral, CV et lettre de motivation) 

● De l’enseignant ou du tuteur : grille d’évaluation du CV, grille d’évaluation d’une lettre de 

motivation 

 

Évaluation (facultative) 
● Une présentation orale de 3 minutes suivant la trame proposée dans l’exercice Présenter son 

projet peut être demandée et peut être déposée sous format vidéo MP4.  

● Dépôt de devoirs CV et lettre de motivation en pdf. Une grille d’analyse est mise à disposition 

des enseignants pour commentaire et accompagnement des étudiants 

 

Repères méthodologiques / ce qu’il faut retenir 
 

L’ensemble des repères méthodologiques est consigné dans les diaporamas de ce module. 

 

Lien avec les autres modules 
Ce module doit être suivi après les modules Méthodologie du projet, Exploration des métiers et 

Connaissance de soi. Le travail réalisé dans ces modules prend la forme d’une synthèse à travers la 

présentation orale du projet ou la valorisation de son profil sur un cv ou une lettre de motivation. 

 

Éléments pour aller plus loin 
L’art de se présenter en 5 minutes chrono |Pôle emploi (pole-emploi.fr) 

Personnalisez votre CV | Apec 

Quel est l'intérêt d'une lettre de motivation ? (apec.fr) 
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Porteurs du projet 

https://www.pole-emploi.fr/candidat/vos-recherches/bien-vous-organiser/lart-de-se-presenter-en-5-minute.html
https://www.apec.fr/tous-nos-outils/fiche-outils/creer-mon-cv.html
https://www.apec.fr/candidat/etre-accompagne-dans-votre-recherche-demploi/1er-emploi/fiche-conseils/quel-est-linteret-dune-lettre-de-motivation.html
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Financeurs 

 


