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KIT ORIENTATION

Référentiel de compétences

Identifier la méthodologie de construction d’un projet
Le projet personnel et professionnel

p rofessionnel * Réaliser son bilan personnel et professionnel

méthodologie * Explorer les métiers et les formations

* |dentifier un ou des projet(s)

* Communiquer sur son ou ses projet(s)

Explorer les métiers et les formations (hors santé et santé)
* Repérer les éléments clés pour analyser un métier
* |dentifier les métiers et formations en lien avec le domaine
de la santé
* Cibler les métiers d’intérét

Explorer les métiers
et les formations

S’approprier la méthodologie

S’approprier les éléments clés du bilan personnel qui impactent
la construction du projet

* Réfléchir sur soi a partir de ses expériences personnelles

personnel et professionnel Se connaitre (histoire, atouts, valeurs, motivations, leviers, freins)

* Mettre en lien expériences, compétences et centres
d’intérét professionnels

de construction d’un projet

Présenter son projet personnel et professionnel
» Repérer les éléments du parcours a valoriser
» Construire un argumentaire efficace
« Communiquer sur ses motivations et ses atouts

Présenter son projet
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